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MENU PARA NINOS/NINAS DE 1 A 3 ANOS- SEPTIMO DIA ,

DOMINGO
Comida Platos
Desayuno - 100ml (1 vaso)leche entera con 30g de cereales

(sin azucares ni grasas saturadas afnadidas)

Media manana

- Papilla de cereales con100ml leche entera con
409g de cereales con 1 quesito
- 100ml de zumo de uva

Almuerzo - (1009g) Fideos con brécol*
- (40g) Tofu con (409) tomate a dados
- Yogur con trocitos de fruta
Merienda - 1 yogur natural con levadura de cerveza
Cena - (809 )Esparragos ( cortados muy pequeios)
- (200g) Crema de guisantes y(409g) boniato con
100ml (1 vaso)leche entera
- 1 ciruela sin hueso
Recena - 100ml (1 vaso)leche entera
Consejos - 159 de aceite al dia

- 0,9-1,2 litros de agua al dia

- En la web se puede consultar como elaborar los
platos marcados con un asterisco *
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