
ALIMENTACIÓN INSUFICIENCIA 

RENAL CRÓNICA 

Véase información completa y menús en: www.botanical-online.com/dieta-irc.htm 
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Se tiene que hacer siempre con la patata, frutas y verduras: 

1. Lavar, pelar y trocear 

2. Poner en remojo con abundante agua 1-2 horas 

3. Cambiar el agua de remojo 

4. Volver a poner en remojo toda la noche (mínimo 12 horas) 

Una vez hecho, se puede añadir a recetas: sofrito de cebolla, escalibada, menestra, 
salteados, tortillas, revueltos, manzana al horno,etc.  

 Se debe planificar la dieta y preparar los vegetales con antelación, el día anterior 

 Para facilitar el proceso, puede ser útil el uso de una trituradora de alimentos 

ELIMINAR EL POTASIO DE LOS 

ALIMENTOS VEGETALES 
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