TRIBULUS TERRESTRIS (Abrojos, cuernos de chivo)

Planta perenne de la famili a de las zigofil acess. Tall os rastreros con pil osidad blanquedna de hasta 100cm .
Hojas opuestas, compuestas, paripinnadas con hasta 8 pares de foli olos oblongos o elipticos. Flores axil ares
muy pequefias, amarill as, con 5 pétalos que sobresalen de los €palos. Frutos con dos sli entes punzantes.
En bordesde caninos, campaos £ms Yy escombrerias.

Composicion:

Flobafeno,

Alcdoides
Acidolinoleico y oleico.
Saponinas

Nitratos

Sulfatos

Carbonato Célcico
Clorofila

Usos.

Raices ( Cocimiento)

4 Diurético, ( Incrementala produccdén de orina, sobre todo en agquell os casos en que existe retencidn por
problemas renales) carminativo ( Expulsar |os gases del estdmago)

4  Colicosintestinales

4  Colegterol, circuladon sanguinea

4 Afrodisiacay contralaimpotencia ( Pareceser que incrementala produccion de latestosterona,
aumentando la produccién de espermay la movili dad espermatica, |0 que hallevada ala garicion de “
medicamentos maravill 0s” paraincrementar la potencia sexual y conseaientemente la masa muscular:
tribestran, tribistrol etc.) sobre este temale mando wnos articulos traducidos por Altavista d final de
este para que sague sus propias conclusiones ( Podra cisculpar los errores de traduccion) Si quiere
consultar lalengua original:

http://www.newhope.com/nutritionsciencenews/NSN _badks/Mar _99tribulus.cfm

http://neptune.nlm.nih.gov/entreZquery.fcgi 2cmd=Retrieve& db=PubMed& list uids=10849504& dopt=Abstra
ct

http://neptune.nlm.nih.gov/entreZquery.fcgi 2cmd=Retrieve& db=PubMed& list uids=1160156 R dopt=Abstra
ct

Flores:
4 Lepra

Talosy hojas. ( Cataplasmas con |as hojas machacalas)

4  Enfermedadesdelapiel y psoriasis.



Semillas: ( Deaccién y gargarismos)

4 Gengintivitis ( inflamaadn de las encias)

Toxicidad: Suriguezaen saponinas la hacen tdxica en uso interno, al producir la destruccién delos
glébulosrojos, causante de anemia y dras manifestaciones como vomitos, dolores de vientre,
problemas renales, hepaticos, etc.

1I°ARTICULO SOBRE SU VALOR DE POTENCIADOR SEXUAL.:

Ciencia Delos Deportes

¢Capricho ohedcho? ¢Una mirada en losterrestrisde Tribulus?
Por Edmund R. Burke, Ph.D.

Antes de septiembre 19961a aplicacion € muasculo y la aptitud sali 6, pocos americanos sabia devid de
la puntura, sabido mas comunmente por su nombre latino, terrestrisde Tribulus . Utili zado por el
mundo-campeo'n Eastern european y los atletas olimpicos de la fuerza y de la energia desde d mid-
'90s, la hierba es pretendida para construir el misculo aumentando la producdén de la testosterona.
Hoy unifor me, solamente un grupo pequefio de dentificos, los herbalistsy los doctores entrenados en la
medicina de Oriental y de Ayurvedic estan bien informados bre la planta, y pocainvestigacién se ha
hedcho sobre éla. La investigacion se ha conducido que esincompleta. No dostante, el tribulus esta
llegando aser cada vezmas popular entre atletas.

Lasdiscusiones para la eficacia de la hierba se basan en gran parte en algunos estudiosinadeauadosy
uso tradicional. L os Griegaos antiguos la utili zaron como un diurético, un laxante suavey tonico general.
L os médicos de Ayurvedic han valorado la planta para sus car acteristicas diuréticas asi como sus
calidades afrodisiacasy la incluyen de largo en las for mulaciones rejuvenative para los problemas
sexuales que trataban. En China, la hierba se utili za con frecuencia para tratar una variedad de
enfermedades que afedan el higado, losrifiones, la zona urinaria (urolithiasisincluyendo, o las piedras
urinarias) y €l sistema cardiovascular.

La Cruz-cultural, tribulus = utilizalo méasa menudo posible paratratar problemasde la infertili dad,
delaimpotencia y delalibido. La hierba contiene d terrestrosin de los saponins, el dioscin, el gracilli n,
el saponin del kikuba, €l protodioscin, el glucésido del neoheageniny el tribulosi steroidal. Segin un
papel, los saponins pueden ser responsables de las car acteristicas afr odisiacas de la hierba. 1

Algunas companiias demandan que d tribulus puede disminuir la fatiga, basada en los resultados de un
ensayoclinicoindio. Los investigadores que investigaban los efedos tonicos de los tribulus dieron una
preparacion dela hierba a 50hombresy mujeres que fueron fatigadosy carecieron interés en
actividades diarias. Los sntomas mejoraron por 45 por ciento entre temas después de tomar la hierba.
2

Pero erala busqueda para los tratamientos sguros, no-hor monales para la infertilidad y otros
desordenes reproductivos que inspiraron a cientificos en € instituto de investigacion far macéutico
quimico en Sofia, Bulgaria, investigar tribulus en el mid-'70s. De acuerdo con losresultados del estudio,
las compaifiias eur opeas del este de la drogacomenzaron alanzar prepar aciones estandar dizadas del
tribulus paratratar desordenes sxuales desde 1981

El estudio bulgaro, ahora fuera delaimpresion con todo del oft cotizados por los fabricantes del
suplemento, demostr6 que € tribulus alzo niveles de la sangre de la hormona luteinizing, una hormona
pituitaria responsable de regular latestosterona nivela. La hormona de Luteinizing " gira" la



producaon natural delatestosterona en seres humanos. Losinvestigadores no estudiaron fuerza
muscular, sin embargo. Porque € estudio esta fuera deimpresion, esimposible verificar los detall es
importantes tales como cuanto nivela la hormona luteinizing aumentado y s aumento la testosterona.

Otro estudio, primero publicado en € diario ruso Farmatsiya y mencionado en articulos del misculo
los 1996 yde la aptitud por James Wright, M.D., divulgé que 750 a 1.500 dosis or ales del magnesio de
diario administrado tribulus por 30 a 60dias aumentaron niveles de la testosterona de los hombres que
sufrian deimpotencia y deinfertilidad. 3 e aumento no eran clinico significativosy, otra vez los
investigadores estudiaban solamente si los niveles de |la testosterona aumentaron. No examinaron
cambios en fuerza muscular.

Tribulusen ensayo

Algunosinvestigadores de la compariia del suplemento estan concluyendo que d tribulus puede
influenciar la fuerza muscular basada en los estudios bulgarosy del ruso. El problema con la
fabricacion de este salto es que es confuso cuanto tiempo la hor mona luteinizing ola testosterona del
suero fue devada y cuanto variacion ocurr i entre temas del estudio. ¢Esdedr, los niveles de algunos
hombres aumentar on mucho mientras que otr os aumentaron solamente un poco? godo el aumento d
mismo grado? A menos que un individuo acance nivelesfarmacologicos o ar iba delo normal dela
testosterona del suero, los aumentos en testosterona después de tomar tribulus pueden ser sin setido.
Asi, el tribulus puede arecer d sacador fisioldgico paratener un efedo significativo, alargo plazo en la
testosterona nivela.

Para ponerlo en perspediva, los niveles de la testosterona del suero también se levantan después de un
entrenamiento duro del Sprint o de una sesion del peso en la gmnasia.

Para conseguir alrededor de este obstaculo enorme, los fabricantes estan combinando tribulus con
otros siplementos de la hor mona que presumiblemente realcen la produccion de la testosterona. L os
precur sores esteroides DHEA (dehydr o-epiandrosterone) y el andr ostenedione se promueven como
reforzadores de la testosterona, pero trabajan diferentemente que tribulus. DHEA y el androstenedione
proporcionan la materia prima para la formacion de la testosterona, mientras que, segdn lo
mencionado previamente, el tribulus aumenta niveles luteinizing de la hormona y por lo tanto puede
afectar la produccén delatestosterona. 1.3

Si se asume que una combinacién de lostrestrabajos mejor que cualquier un ingrediente en susel
propios, varias comparfias del suplemento estan produciendo los productos” apilados’ que mmbinan
DHEA, androstenedioney tribulus. L os fabricantes demandan que los efedostestosterona-que
induci'an de ada compuesto se han estudiado por separado y todos £ han demostrado parareforzar la
producaon de la testosterona alos grados que variaban y por los varios mecanismos. Esto esun
estiramiento, sin embargo, puesto que la investigacion publicada sobre suplementos apil ados es no
existente. Si resulta la produccién apilada de estos productos mejor €l restos que se mnsiderara.

DHEA y el androstenedione son hor monas masculinas potentes, y la gente debe ser cautel osa sobre
usarlos. Cualquier persona que toma DHEA o andr ostenedione debe tener analisis de sangre regulares
y discutir laterapia con un abastecedor del cuidado médico. La asuncion que DHEA, €
androstenedioney €l tribulus sn ayudas de entrenamiento eficaces para bodybuilding y €l
entrenamiento dela aptitud es, a este punto, espeaulacién escar pada.

¢Es Seguro?

No se observo ningunos efedos nocivos sgnificativos en seres humanos en lostres estudios del tribulus
se han conducido que. Sin embar go, las mujeres embar azadas o de lactancias deben evitar este
producto, al igual que los nifios, puesto quetiene d potencial de alterar perceptiblemente quimica
hormonal. L os hombres con las prostatas agrandadas deben consultar a sus médicos antes de tomar la
hierba. Segiin C.A.B. Lasempresas, un importador del tribulusbasado en Visalia, la California, aguda
y €l largo plazo estudia en qué ratas fueron dadas mas el magnesio de 10del tribulus por el kilogramo
detoxicidad extremadamente baja indicada del peso corporal. 4



¢El fondo? A pesar de los aneadotes, no hay evidencia concluyente que d tribulusrealza crecimiento o
fuerza del masculo. Para ahora, es smplemente un capricho. M asinvestigacion se debe conducir sobre
la gente sana que no tiene ninguna libido o problema hormonal para ver s e tribulus afeda verdad el
musculo. Debe ser evaluada como suplemento independiente y conjuntamente @n otros suplementos. Y
finalmente, los resultados del estudio deben par-ser repasados.

Edmund R. Burke, Ph.D. esfisitlogodel gercicio en la universidad de Colorado, Colorado suelta. El es
autor delarecuperacion optima del musculo (Avery que publica, 1999.
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Sidebars:
El Comprador Se guarda
Ledura Adicional

2ARTICULO SOBRE EL TEMA:

Phytochemicalsy la brecha de hierbas tradicionales en la gerencia de
disfunciones sexuales.

Adimoelja A.

Escudlade' delauniversidad Tuah dela cdda' delamedicing, dela ensefianzay del
hospital naval, Surabaya, Indoresia.

Las hierbas tradicionales han sido ura brecharevolucionaria en lagerenciade la
disfuncién eréctil y se han conocido pa todoel mundocomo tratamiento ' inmediato .
Lavistamoderna de la gerencia de la disfuncion eréctil suscribe auna sola diologia, es
dedr el mecanismo delaerecddn. Unagran cantidad de agentes farmacol 6gicos &
consumen oral y |os agentes vasoactivos insertaron intraurethrally o inyectaron
intrapenially para recuperar la buena ereccién. Los phytochemicals modernas s han
convertido ce las hierbas tradicionales. Foco de Phytochemicals a1 mecaiismo ce la
acdoncurativa ala caisade laraiz, es dedr lainhabili dad de controlar lafuncion
apropiada del sistemadel cuerpo entero. Por |o tanto |os phytochemicads mangan la
disfuncion eréctil en el marco de la entidad sexua de la disfuncion en su totali dad.
Protodioscin es un agente fitoquimico derivado de losterrestris L planta de Tribulus,
que se ha demostrado clinico mejorar deseo sexual y redzar la eecadn viala



conversion del protodioscine aDHEA (De-Hidra'uli co-Epi-Androsterone). Las
observadones preliminares sugieren que losterrestris L de Tribulus creddos en
diversos suelos no prodwzcan constantemente & componente activo Protodioscin. Otros
estudios fotoquimicos de muchas otras plantas herbarias on necesarios explicar los
resultados contrarios encontrados con dras plantas herbarias, par ggemplo en
diversidades de Ginseng, longifoliade Eurycoma, Pimpinella pruacen, puamade
Muara, biloba de Ginkgo, Y ohimbe dc.

PMID: 10849504 PubMed - puesto en unindicepara MEDLINE ]

3P ARTICULO

Respuestas dela endocrina y ddl lipido ala suplementacion
androstenediol-herbaria cronica en vigjos hombres de 30 a58 afios.

GA Marr 6n, Vukovich MD, Martini ER, Kohut MI, Franke WD, Jackson DA, Rey
DS.

Departamento de lasaludy del funcionamiento de Hunan, unversidad de estado de
lowa, Ames 50011,los E.E.U.U..

OBJETIVO: Lac€ficaciade un suplemento alimenticio androgénico disefi6 real zar
concentradones de latestosterona del suero y prevenir laformacién cel
dihydrotestosterone y del estrégeno fue investigado en vigjos hombres sanos de 3 a58
afios. DISENO: Los temas fueron asignados aleaoriamente para amnsumir un
suplemento alimenticio (Y-hb) que mntenia palmetto del androstenediol 300-mg, dela
sierra480-mg, 450-mg indde-3-carbinadl, e chrysin 3060mg, addo gamma-gamma-
lindlenic del magnesio 1.500y los terrestris de 1.35)-mg Tribulus por dia (n = 28), 0
placéo (n = 27) por 28 das. Los temas eran estratificados en caegorias de edad
representar las décalas del cuarto (olds de 30 afios, n= 20), €l quinto (los olds de 40
anos, n=20) y € sexto (losolds de 50 afios, n= 16) delavida. MEDIDAS: La
testosteronalibre del suero, latestosteronatotal, el androstenedione, el
dihydrotestosterone, el estradiol, € antigeno espedfico de lapréstatay las
concentradones del lipido fueron medidos antes de la suplementad6ny semanamente
por cuatro semanas. RESULTADOS: Latestosterona basicadel total del suero,
estradiol, y las concentradones especificas del antigeno ce la préstata (PSA) no eran
diferentes entre las caegorias de edad. Las concentradones libres de la testosterona del
suero hasico eran mas altas (p < 0,05) en e 30- (70,5+/- 3,6 pmol/L) que en pmol/L de
los olds de 50 afio (50,8+/- 4,5). Las concentraciones béasicas del androstenedioney del
dihydrotestosterone del suero (DHT) eran perceptiblemente més altas en € 30- (para d
androstenedione y nmol/L de DHT, respedivamente, 104 +/- 0,6y 2198,2+/- 166,5
pmol/L) que en el nmol/L delos olds de 40- (6,8 +/- 0,5nmol/L y 1736,8+/- 152,0
pmol/L) o 50afios (6,0+/- 0,7y 1983,7+/- 147,8pmol/L). Las concentraciones bésicas



delahormonadel suero no dferenciaron entre los grupcs del tratamiento. Las
concentradones del suero de latestosteronatotal y de PSA eran sin cambios por la
suplementadén. Ingestion ce Y-hb dado lugar (p 0,05<) a androstenedione aeciente
del suero (174%), alatestosteronalibre (el 37%), aDHT (el 57%) y a estradiol (el
86%) através de las cuatro semanas. No habia relad 6n entre los aumentos en
testosterona, androstenedione, DHT, o estradiol y edad libres del suero (r2 = 0,08, 0,03,
0,05y 0,02,respedivamente). Las concentradones del Hdl-c del suero fueron reducidas
(p< 0,05 por 0,24mmol/L adentro Y-hb. CONCLUSIONES: Estos datosindican que
laingestion del androstenediol combinada an los productos herbarios no previene la
formadon el estradiol y del dihydrotestosterone.

Tipos De la Publicadon:
» Ensayo Clinico

» Ensayo Controlado Selecdonado al azar
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